Semilla de pomelo (Citrus X
paradisi)

El pomelo es considerado ....
Propiedades:

®* Antibacteriana. Se utiliza para combatir las bacterias.

* Analgésica.

* Antifungica. Destruyen o inhiben el crecimiento y la reproduccién de los hongos.
* Antiespasmaddica: Ayuda a disminuir los espasmos musculares de los intestinos.
* Antihelmintica: Actua contra los parasitos intestinales.

* Antiparasitaria.

* Antiprotozoaria.

* Antiséptica: Impide el desarrollo de microorganismo patégenos.

* Antiviral. Combate los virus e impide su reproduccién.

* Colagoga: Provoca la evacuacion de la bilis.

* Diaforética: Que hace sudar.

* Hipotensora. Disminuye la tension arterial.

* Estimulante sistema inmunoldgico.

Precauciones/Contraindicaciones:

® Antibacteriana.

Antifungica. Destruyen o inhiben el crecimiento y la reproduccién de los hongos.
* Antimicrobiana. Combate los microorganismos o evita su aparicién.

* Antiparasitaria. Elimina o previene los parasitos.

* Antiseptica: Impide el desarrollo de microorganismo patdégenos.

* Antiviral. Combate los virus e impide su reproduccién.

Modos de uso:

®* Lavado: de 2 a 40 gotas en 475 ml de agua para las heridas infectadas.

®* Desinfectante: de 30 a 40 gotas por 1 litro de agua.

®* Para vendajes: de 30 a 40 gotas en 1 litro de agua destilada en botella de spray.
* Aerosol nasal: de 3 a 5 gotas hasta 6 veces al dia.

®* Duchas: de 6 a 12 gotas en 475 ml de agua, 2 veces al dia hasta 1 semana.

® Para purificar el agua: 3 gotas por cada 237 ml de agua.
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